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Revision

Pegar la cabecera de examen
una vez terminado el ejercicio

Instructions générales:

1. L'examen comprend 16 questions ; I'étudiant doit répondre a 13 questions parmi celles proposées.

2. La cohérence, la cohésion, la correction grammaticale, lexicale et orthographique, ainsi que la
présentation, seront évaluées.

3. Baréme : Voir les différentes parties de I'examen.

4. Durée de I'examen : 90 minutes.

5. Matériel autorisé pour répondre a I’examen : L'examen doit étre rempli avec un stylo bleu ou
noir.

6. Matériel supplémentaire : Aucun autre matériel n’est autorisé.

. Lisez le texte attentivement.

. Lisez toutes les questions.

. Répondez aux questions en frangais avec vos propres mots.
. Répondez sur ces feuilles.

ARWNR

Faut-il interdire I'accés des réseaux sociaux aux mineurs ?

24% des jeunes de 8 a 18 ans ne tiennent pas une heure sans jeter un ceil a leur
portable. L'accés a un smartphone et donc a Internet se fait de plus en plus t6t. Une
source d’inquiétude pour bon nombre de professionnels de santé, comme Coralie
Vincens, pédopsychiatre au Centre hospitalier Henri Laborit de Poitiers. Les
risques d’'usages nocifs des écrans et des réseaux sociaux sont maintenant bien
connus. Ils sont pourvoyeurs* d’addiction, puisqu’ils sont créeés pour capter I'attention
et pour faire en sorte d'y passer le plus de temps possible.

Les parents ont un role a jouer a cet age-la. Et pourtant, 80% des parents ne savent
pas ce que font leurs enfants en ligne. Les enfants sont fragiles et n‘ont pas la capacité
a se réguler eux-mémes sur leur consommation d’écrans. Le fait d’étre exposés a du
contenu potentiellement violent, c’est doublement dangereux pour eux. Les mineurs
accros aux réseaux sociaux sont des proies faciles pour les harceleurs. Autre danger :
la pédopornographie. Cela reste un réel danger, dans le sens ou un certain nombre de
réseaux sociaux donnent acces a la géolocalisation des adolescents, ce qui peut donner
des reperes pour les pédocriminels. Le conseil : bloquer la géolocalisation lors des
navigations sur internet.

Les effets d’'une addiction aux réseaux sociaux sont bien connus sur la santé physique
et psychique. Avec des conséquences sur la santé, tant en termes d’hygiene de vie, de
difficultés de sommeil, d’endormissement, des réveils nocturnes, un décalage de
rythme et un impact sur la scolarisation avec des adolescents qui vont avoir du mal a
se concentrer et qui ne vont pas étre attentifs en cours, détaille Coralie Vincens, sans
oublier les risques sur la santé physique : la sédentarité, le surpoids, I'obésité du fait
d’'un manque d‘activité physique.
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Les adolescents mal dans leur peau, anxieux, sont encore plus vulnérables. Les écrans
sont un refuge quand on va mal, puisque cela permet effectivement de court-
circuiter** |es pensées. Le fait de voir publier sur les réseaux sociaux des photos assez
idéalisées de personnes qui mettent des filtres a un impact fort en termes de
construction identitaire et d’estime de soi. Ces canons physiques imposés par les
réseaux sociaux se retrouvent dans le cabinet des pédopsychiatres avec de plus en
plus de troubles du comportement alimentaires, en particulier chez les jeunes filles.

Texte adapté, Frédérique Gissot, Francebleu.fr,
28/02/2024
* source, créateurs, fournisseurs
** couper, interrompre, éviter

COMPREHENSION (7 points)

1. Vrai ou faux. Cochez la bonne réponse et justifiez votre réponse en citant le texte
(2 points) :

1.1. Presque un quart des mineurs peuvent passer une heure sans consulter leur
téléphone portable.

Vrai ___ Faux ____

1.2. La majorité des parents suivent les activités de leurs enfants sur Internet.
Vrai Faux

1.3. En cas de mal-étre, beaucoup d’adolescents utilisent les écrans pour oublier leurs
problemes.
Vrai Faux

1.4. En valorisant un idéal physique irréaliste, les réseaux sociaux fragilisent lI'estime
de soi des adolescents.
Vrai Faux
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2. Répondez a DEUX de ces trois questions (évitez de recopier littéralement le texte)
(2 points) :

2.1. A quoi s’exposent les enfants qui sont sur les réseaux sociaux ? Mentionnez deux
dangers graves.

2.2. Quels sont les trois effets néfastes des réseaux sociaux sur la santé physique ?

2.3. En quoi I’'addiction aux réseaux sociaux a-t-elle un impact nocif sur la scolarité des
adolescents ?

3. Choisissez TROIS des quatre options et y répondez-y (1,5 point) :
3.1. Cherchez dans le texte un synonyme de « dangereux » :

3.2. Cherchez dans le texte un contraire de « tard » :
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3.3. Cherchez dans le texte le mot qui correspond a la définition suivante « empécher
le fonctionnement de, rendre impossible un accés » :

3.4. Cherchez dans le texte un synonyme de « risque » :

4. Ecrivez la lettre correcte (A, B, C, ou D) dans I'espace donné (1,5 point) :

4.1. L'année derniere, I'accés a un smartphone ..... de plus en plus tot.
A. s’est faite
B. s’est fait
C. a fait
D. ont fait

4.2. En dormant mal, les jeunes filles ne vont pas étre ..... en cours.
A. studieuses
B. concentrés
C. attentive
D. appliqué

4.3. Ce qui est bien connu maintenant, ce sont ..... risques d’usages nocifs des écrans
et des réseaux sociaux dont je te parlais.

A. ses

B. cet

C. ces

D. leurs

EXPRESSION ECRITE (3 points)

Choisissez I'une des deux options :

a) Rédigez un commentaire sur le sujet du texte. Et vous, utilisez-vous les réseaux
sociaux ? Lesquels ? Pourquoi ? Combien d’heures leur consacrez-vous chaque
jour ? Quels conseils donneriez-vous pour une gestion raisonnable des réseaux ?
(120-150 mots)

b) Imaginez un monde ou le téléphone portable, I'ordinateur et les réseaux sociaux
n‘existent pas. Racontez le weekend d’un adolescent sans écrans (120-150
mots).
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