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El examen consta de tres pares: 1. Comprension escrita; 2. Uso de fa lengua; 3. Expresion escrita. De
cada parie se presentan dos opciones: Ay B, Se debe desarrollar una de las dos opciones en cada
parte. / Azterketak hinu parte ditu; 1. Ulermen-proba; 2, Mizkunizaren erabilers; 3. Idazlana, Parte
kakoitzak bi aukera ditu (A eta B), eta bi aukerstako bat egin behar da parte bakoitzean.

L LG .
LES CONSEQUENCES DESASTREUSES DU DIGITAL SUR NOTRE CERVEAU

Devenues omniprésentes, les nouvelles techn clogies ont profondément chan gé nofre fagon de vivre, de
travailier et d'appréhender le monde. Mais ont-elles une influence sur notre fonclionnement cérabral?

C'est une révolution inédite, par son ampleur ot sa rapidité : en quelgues décennies, les outils
numeriques ont envahi notre vie guotidienne, Nous passons en moyenne quaire heures vingt-deux
minutes par jour devant un écran, et plus de six heures pour les 18-34 ans. Ordinateurs, tableties,

smariphones et aulres écrans ont bouleversé notre fagon de communiquer, de nous informer, d'interagir
avec les aufres...

Surchargés d'infos, nous n'arrivons méme plus & nous concentrer

Sollicités de toutes parts par les messages et les notifications provenant de nos
nous sentons bien gue nous avons de plus en plus de mal §
déduire que les écrans altdrent notre attention ? Or les vibrations de notre smartphone ou l'apparition de
notifications sur nos écrans sollicitent sans répit notre aitention automatigue. Nous amplifions cette
surcharge diinformations forsque nous effectuons plusieurs taches en paraligle sur différents &crans :
regarder une vidéo sur YouTube tout en répondant & un ami par SMS, par exemple. Notre cerveau ne
peut pas mener de front deux actions Qui font appel aux mémes réseaux de neurones, comme lire gt
&couter. Nous avons I'impression de faire ces taches simultanément alors qu'en réalité nous jonglons de
fune & Fautre. Des études ont établi que cette gymnastique a un colt - nous sommes plus fents a
effeciuer ces deux actions, car le cerveau perd du temps & passer de Tune a I'auire. Nous risquons

aussi davantage de commetire des ereurs. Ge tsunami d'informations oblige le cerveau & adopter un
style de lecture rapide qui tient plus du survol.

appareils numériques,
rester concentrés sur une tache, Faut-il

Nous faisens moins travailler notre mémoire gu’avant

Ce mode de lecture rapide ne favorise pas non plus la mémorisation. Si nous n'accordons pas notre
aitention exclusive a une information, elle renitre moins dans Ia mémoire, Mais ce nest pas tout. Pour
&rs retenues longtemps et passer dans la mémoire & long terme, les informations doivent étre
consclidées. Pour cela fe sommeil joue un rdle essentiel, en réactivant les circuits neuronaux sollicités

dans la foumée. Or I'utilisation des écrans le soir a un effet négatif, car la lumigre blsue au'ils émettent
nous empéche d'avoir un sommei réparateur.

Plus surprenant : pour favoriser la mémorisation, nous avons
nous plonger dans nos pensées. Des efudes ont montré
obtiennent de meilleurs résultats aux tests d'intelligence ot de
GU'A ROUS souvenir, mails aussi & penser.

besoin dars la journée de maments pour
que cex qui révassent régulidrement
créativité. La mémoire ne nous sert pas

Tous les morments ol nous laissons nos

foUs avons appris pour constituer un vas
pour réfléchir

pensées divaguer nous permsitent de metire en lien ce que
te réseau de connaissances sur lzquel nous nous appuyons

Sommes-nous devenus accros aux écrans 7

Nous consultons notre smartphone en moyenne 27 fois par jour. Un chiffre qui monte & 50 fols pour les
18-24 ans. Sommes-nous tous devenus dépendanis 7 Cat usage excessif s'explique par Ia conception
méme des appareils numériques, qui offrent un accas facile et immeédiat 3 toute une série d'aclivités
susceptibles de déclencher dans e cerveau fe circuit de ia récompense. Ce circuit procure une
sensation de plaisir et suscite I'envie d'aller & nouveau chercher le méme type de stimuluys,

Source : https:ffiwww lemonde.fr
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1. COMPREHENSION ECRITE.

1. Citez les deux raisons

pour lesquelles les nouvelles technologies ont provoqué une révolution
hors du commun, {1 p.} ’

Z. Pourquoi regardons-nous tant notre smartphone ? g.{ ;ﬁ g\
§

3. Vrai ou faux : justifiez vos réponses avec les passages du texte, {‘2 ?)

a. Les jeunes de moins de trente-cing ans passent mains de temps sur les écrans? V/F
b. Le cerveau agit plus lentement quand on fait plusieurs choses en méme temps? VIF
c. Le sommeil favorize une bonne mémorisation? VIF
d. Les moments de calme pour réver nous aident & mieux mémoriser? VIF

2. USAGE DE LA LANGUE.

4. Transformez les adjectifs en adverbes ot mettez-les dans les espaces. (2 p.)

[sérieux - généreux - prudent - attentif - rapide - méchant - fou — sagel

Juliette est amoureuse de Roméo, elie I'appelle plusieurs fois par jour,

Mon pére est en retard, il conduit
pas

5

pour arriver a Fheure au boulot. i ne conduit

Man pauvre chien s'est fait renverser par une voiture, il est
Charlotte répond quand efle est en colére.
les lycéens écoutent le professeur.

Vos enfants attendent

blessé.

e o a e

parce qu'ils savent que vous allez leur donner des
fiandises.

9. Ms sceur contribue a certaines teuvres de charite pour aider des pays du Tiers

Monde qui ont des problémes économiques.

3. EXPRESSION ECRITE.

5. Pensez-vous étre accro ay smartphone? Pourgquoi? Quels

sont les avantages ot les
inconvénients du smartphone? (100-120 mots) (4 p.)

Prueba sin compromiso
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VIVE LES SERVICES DE CONCIERGERIE!

VOUS PARTEZ UNE SEMAINE OU TROIS, MOIS ET SOUHAITEZ LOUER VOTRE LOGEMENT?
DES SOCIETES VOUS ASSISTENT POUR QUE TOUT SE PASSE BIEN.
QUEL EST LE PRINCIPE? %

De la gestion de votre compte sur une plateforme de location saisonniére (Aironb, HomeAway,
Booking.com, Abrilel...) au ménage de fin de séjour en passant par la remise de ciés et la fourniture de
linge (draps, servieltes...), votre “concierge” s'occupe de fout... ou presque. “Notre {raveil consiste 3 ce
que lg séjour se passe sans accroc aussi bien pour le propriétaire que pour les voyageurs, explique
Romain Bellet, cofondateur du service de conciergerie WeHost. Au moindre petit souci, comme une fuite
d'eay ou un prebleme de mainienance, nous intervenons immédiatement.” Objectif? Essayer de ne pas
daranger e loueur qui est parfois lui-méme en vacances.

COMBIEN GA COUTE?

Rien, tani gue votre logement n'est pas Joué. Une fois volre bien réservé, tout dépend de la formule que
vaus aurez choisie: compléte ou  1a carle, Dans le premier cas, la societé & qui vous avez fait appel se
rémunéte SUF les revenus générés parla location effective de voire appartement ou de voire maison. “Pour
notre part, nous prenans 20% du prix de la nuitée mais cetie commission peut varier & 1a baisse en fonction
de la durée de la réservation”, precise Piere Rouleau, responsable France de la conciergerie
GuesiReady. Dans le cas d'une formule a la carte, en revanche, vous N payez que ies services que vous
avez reserveés.

QIFEST-CE QUFON (V) GAGNE?

Du temps, de la tranguillité et... de I'argent. Car si louer son logement pour une coufte durée peut sembler
simple, c'est en pratique (oin d'étre le cas: difficiie en effet de se rendre disponible a tout moment pour ses
nates. Guant & sassurer de leur serieux, 13 encore misux vaut &tre Seconde. “Nous effectucns une
sélection pour ie proprigtaire en vérifiant le profil et \a carle d'identilé de la personne qui souhaite reserver,
ainsi que les avis publiés sur elle. En cas de doute, nous coniactons e tousur pour savoir 8'il accepte ou
nor”, détaille Romain Bellet. Plus de sécurité donc, mais aussi plus de chances de trouver des locataires.
Motif? Yolre annonce est optimisée grace a des photos professionnelles et i ta mise en place d'une
stratégie tarifaire adaptée.

£T POUR LES LOCATAIRES?

C'est la garantie d'un bon accueil et d'avoir un interlocuteur en temps réet. Phis agréable encere: selon la
société de conciergerie choisie par le propriétaire, les locataires peuvent $& Voir proposer un &n semble de
services supplémentaires. Dés leur arrivée, ils peuvent commander des taxis, acheter des coupe-files
pour des musées, retenir un ménage additionnet durant leur voyage, ol encore réserver un systeme de
bagagerie afin de récupérer directement leurs valises & I'aéroport te jour de leur départ. Le tout, & des
tarifs préférentiels.

Source: Efle. Septembre 2019.
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1. COMPREHENSION ECRITE

A L L

1. Quel est le but poursuivi par les “services de conciergerie”? (1 p.)
2. Quelle est la différence entre ta formule compléte et la formule & 1a carte? (1 p.)

3. Vrai ou fawc: jugiifiez vos réponses avec des passages du texte (2 P)

a. S'il existe un probiéme de maintenance, les concierges n'ont pas le drait dintervenir. V/F

b. Le tarif du service augmente en fonction du nombre de nuitées réservées. V/F
c. Ce service aide les loueurs & trouver des locataires. V/IF
d. Les locataires n'ont pas d'avantages. VI/F

2. USAGE DE LA LANGUE.

4. Complétez les phrases avec les indéfinis qui conviennent (2 p.)

r aucune — autrui ~ chacun/e - la plupart - nulle part - partout — personne - quelque chose l

. Wl se passe de bizasre dehors.

des éléves &écoutent attentivement les cours.

a

b.

c. Jenevais___
d. Si fait un effort, nous réussirons & avoir un appartement pius ordonné.
e ne s'est accupé de faire les commissions aujourd hui.

f. Il a accepté ma proposition sans hésitation.

g. llyadesgens sympathiques :
h

. Laltruisme c'est penser & avant de penser 3 soi-méme.

3. EXPRESSION ECRITE.

B e e et )

5. Vous étes parti (g) en vacances I'été dernier avec vos amis. Vous avez dii organiser le voyage.
Parlez de la destination, de la durée, du logement, du moyen de transport et des activités que
vous avez faites. {100-120 mots) (4 p.)
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