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Si les pararan por la calle para pre-
guntarles qué pedirian ustedes a una he-
roina y qué le darian a cambio de su he-
roicidad seguramente pensarfan en un
personaje de pelicuia. En esta tesitura es
facil contestar a la primera prequnta que
lo imposible para un ser humano con-
vencional y a la segunda que admiracidn
y aplauso, ya que puesto que lo que ha-
cen es impagable solo cabe la gratitud.
De las heroinas se esperan comporta-
mientos épicos y desprendidos que no
pueden mezclarse con las reivindicacio-
nes propias de la gente del montén, la
negociacion de horarios, la peticién de
recursos y planificacion o la exigencia de
responsabilidades.

Sin embargo, durante la pandemia
este ha sido el nada inocente discurso

El curso sobre la fe

Ricardo Guillén

El secreto de la felicidad es un enigma
que ha permanecido oculto a lo largo de toda
Ia historia de la humanidad. Los hay que ba-
sansuvida enlaobtencidnde unariguezaque
les permita vivir lo mas cémodamente posi-
ble; otros prefieren dedicar su existencia a la
busqueda del amor verdadero e incluso, hay
quien decide entregarse al lado més espiritual
de su existencia.

La frase “a ser feliz no se aprende en la
universidad", tantas veces repetida por ami-
gosy familiares, dejo de tener sentidoel12de
enero de este afio, momento en el que se
abrieron las inscripciones para el curso 'La
psicologia y la buena vida'. El éxito del pro-
yecto llevado a cabo en la estadounidense
Universidad de Yale por la profesora Laurie
Santos ha sido abrumador. Algunos dias an-
tes de que se abriera el plazo para apuntarse,
300 personas ya lo habian hecho y poco des-
pugs, la cifra de asistentes scbrepasaba los
1.200 estudiantes, un cuarto deltotal de estu-
diantes del campus. Un triunfo mayor sitene-
mos en cuenta que la mayoria de clases de c&-
tedra no supera nunca los 6oo estudiantes.

que se ha repetido respecto a las enfer-
meras. Bueno, tampoco exactamente,
porque se hablaba de sanitarios aun
cuando la enfermeriza es un sector femi-
nizado. Pero las enfermeras no son he-
roinas, son trabajadoras que como el
resto no pueden sostener esfuerzos in-
tensos durante mucho tiempe sin acu-
sarlo.

Prueba de ello es que un 68% ha su-
frido depresion, ansiedad y estrés pos-
traumatico durante ia pandemis, segin
el estudio liderado por Cristina Garcia-
Vivar, docente e investigadora de la
UPNA, sobre lz salud mental en las en-
fermeras. Con mayor intensidad aque-
ltas que trabajan en unidades COVID o
residencias de la tercerz edad.

El objetivo de esta materig, que ya es ofi-
cialmente la mas popular en los 316 afios de
historia que acumula la institucidn, consiste
en ensefarle a los estudiantes cémo vivir
una vida pleng, satisfactoria y feliz. Durante
sus dos conferencias semanales se busca que
los alumnos muestren mayor gratitud hacia
el resto, organicen mejor su tiempo v aumen-
ten el nivel y nimero de sus interacciones so-
ciales.

En busca del bienestar perdido

La explicacion de por qué el éxito ha des-
bordado todas lz expectativas se encuentra
en la misma esencia de Yale. La universidad
privada es una de las que menos alumnos ad-
mite del mundo y su nivel de exigencia es méa-
ximg¢. Peara conseguir ingrasar en ellay en vis-
tas de un futuro prometedor, muchos de sus
integrantes se ven obligados adejara unlado
sus principales aficiones e intereses. Con-
forme & un reportaje que se elaboré en 2013
por el Yale College Council, mas de ia mitad de
los estudiantes de licenciatura necesitaron
apoyo de salud mental cuandc estaban en la
universidad.
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Coincice la publicacidn de esta noti-
cia con la de varias cartas de profesiona-
les que denuncian las condiciones del dia
a dia con preocupacion, con el aviso de
que asi no se va a mejor, que hay riesgo
de colapsc y con un mas que legitimo
enfado.

No quisren aplausos, quieren condi-
ciones laberales que les permitan vivir y
trabajar en lo suyo con garantias. ;Serd
una pandemia ccasidn suficiente para
conseguirlas o confiaremos en que los
ansioliticos y antidepresives les ayuden
a tirar pare adelante?

FUENTE:
o4 fo1/2022.

Noticias  de  Navarrg,

El curso enfocado en la psicologia posi-
tive, las condiciones nacesarias para el desa-
rrolle del individuo v iz aplicacién de las fec-
ciones en la vida real, ha provocado la contra-
tacién de 24 asistentes de catedra para satis-
facer tan intensa demanda. Ademés de tener
que consequir un nuevo espacio que pudiera
dar cabida a todos los asistentes.

Los estudiantes deberan hacer esporadi-
camente exémenes cortos, uno a mitad de
semestre y ofro como prueba final lia-
mado Hack Yo'Self Project, que viene a ser
algo asi como lograr fackear tu vida e imple-
mentar una estrategia de mejoramiento per-
sonal. Todo un reto pera quien quiera serfeliz
y superar la que ya ha sido denominada
como |z asignatura mas dificil del mundo.

FUENTE:

htips:/fwww elmundo.esfvida-
sanalbienestar/2013/c2/10/{5a7d7729268e3e8
7038bssdz.himl

Prueba sin compromiso



1. Comprension e interpretacion (2,5 puntos).
Elija UNO de los textos anteriores y responda a las siguientes preguntas. Responda a las
tres preguntas sobre el mismo texto:

a) Escriba el tema del texto (0,5 puntos).
b) Resuma el texto (1,5 puntos).
c) Responda a la siguiente pregunta y razénela con datos del texto (0,5 puntos):

c.1. Si ha elegido “Enfermeras”: Explique el significado del sintagma adjetival “nada inocente” en
la frase subrayada en el texto.

c.2. Si ha elegido “El curso sobre la felicidad...”: Explique en qué parrafo se encuentra contenida
la informacién mas importante del texto.

2. Comentario lingiiistico (3 puntos).
Elija UNA de estas cuatro preguntas y responda a lo que se pregunta sobre el texto. Puede
responder a cualquiera de ellas. independientemente del texto elegido en la pregunta
anterior.
a) Comente el papel de la autora en el texto “Enfermeras”.
b) Comente la subjetividad o modalizacién en el texto “Enfermeras”.
@) Comente la cohesidn Iéxica en el texto “El curso sobre la felicidad...”.
d) Comente la tipologia y las secuencias textuales en el texto “El curso sobre la felicidad...”.

3. Texto de opinién critica (1,5 puntos).
Elija UNA de estas dos preguntas y redacte su opinién critica sobre la misma. Puede responder a
cualgquiera de ellas, independientemente del texto elegido anteriormente.

a) Siha elegido el texto “Enfermeras’, ; considera usted que el personal sanitario ha jugado un
papel heroico en esta pandemia? Justifique su respuesta con al menos dos argumentos (Mi-
nimo 120 - Maximo 180 palabras).

b) Si ha elegido el texto “El curso sobre la felicidad...”, scree que ser feliz en la vida es Ia
asignatura mas dificil del mundo? Justifique su respuesta con al menos dos argumentos
(Minimo 120 - Maximo 180 palabras).

4. Pregunta literaria (3 puntos). Desarrolle UNO de los siguientes temas:

a) Cronice de una muerte anunciada: la fatalidad vista como resultado de las torpezas humanas.
b) Evolucidn de la poesia de Antonio Machado.
¢) Ejes tematicos en La casa de Bernarda Alba.
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